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BADANIE: KOLONOSKOPIA

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA Z PREPARATEM FORTRANS:

® 7 dni przed badaniem nalezy odstawi¢ leki przeciwbdlowe, szczegdlnie takie jak
Aspiryna, Diclofenac, Ketoprofen, Meloksikam, czy Ibuprofen, poniewaz mogg one
zwiekszy¢ ryzyko wystgpienia krwawienia.

® 5 dni przed badaniem nalezy odstawi¢ leki zmniejszajgce krzepliwos¢ krwi (np.
Acenocumarol, Sintrom, Ticlid, Aspiryna, Acard i inne). Nalezy skonsultowac¢ sie z
lekarzem, ktéry poinformuje w jaki sposdb mozna zmodyfikowaé leczenie
przeciwzakrzepowe.

® 3 dni przed planowanym badaniem nie nalezy spozywac produktow
bogatobtonnikowych, takich jak owoce i warzywa (zwtaszcza surowych, a takze
tych zawierajgcych drobne pestki: winogrona, malin, porzeczek, truskawek, fig, kiwi,
owocow granatu, pomidorow, ogorkéw itp.), pieczywo petnoziarniste, buraki, mak
czy siemie Iniane.

® W dniu poprzedzajgcym badanie mozna zjesc¢ tylko $niadanie, bez mleka, surowych
owocow i warzyw ani napojow gazowanych. Mozna spozywac zupy w formie
zmiksowanej (zupy krem), kisiele, budynie, serki homogenizowane bez dodatkdw.
Inne napoje (takie jak klarowne rozciehczone soki, stabe napary herbat, woda
niegazowana) mozna pi¢ w dowolnej ilosci.

® W dniu poprzedzajgcym badanie, okoto godziny 15:00, zgodnie z instrukcjg nalezy
przygotowac 4 litry roztworu FORTRANS, rozpuszczajgc kazdg z saszetek w 1
litrze NIEGAZOWANEJ wody. Przygotowany roztwor nalezy wypi¢ w ciggu 5-6
godzin. Smak roztworu mozna poprawic¢, dodajgc niewielkg ilos¢ soku z cytryny.

® Od chwili wypicia pierwszej porcji roztworu FORTRANS nie nalezy nic jesé.
Mozna pi¢ dowolng ilos¢ NIEGAZOWANEJ wody, najlepiej mineralnej.

® Normalng reakcjg na lek powinny by¢ wyproznienia, pod koniec trescig ptynna.
Wypréznienia prawie czystg wodg oznaczajg dobre przygotowanie do badania.

® Przed zastosowaniem preparatu FORTRANS prosimy o przeczytanie ulotki
informacyjnej dotgczonej do preparatu.

® W dniu badania nie mozna pic roztworu przeczyszczajgcego, nie nalezy
przyjmowac jakichkolwiek positkbw, mozna natomiast pi¢ NIEGAZOWANA wode do
6 godzin przed badaniem.

® Na badanie nalezy wybrac¢ sie z osobg towarzyszacga.

® Jesli choruje Pani/Pan na cukrzyce i przyjmuje Pani/Pan leki regulujgce poziom
stezenia glukozy we krwi, nalezy udac sie do lekarza, ktory poinformuje w jaki
sposob przyjmowac leki przed badaniem.



