PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII PREPARATEM MOVIPREP/CLENSIA
Na 4 dni przed badaniem:

Zaprzesta¢ przyjmowania preparatow zelaza (np. Hemofer, Sorbifer, Tardyferon) az do dnia
badania.

Na 3 dni przed badaniem:

Zaprzesta¢ przyjmowania lekow zawierajacych kodeing i loperamid az do dnia badania.
Na 2 dni przed badaniem:

Stara¢ si¢ wypi¢ w ciggu doby co najmniej 2 litry ptynow.

Nie spozywac w zadnej postaci warzyw, owocOw ani pokarmow zawierajacych pestki i
nasiona (w tym pieczywa!). Wyjatkiem sg ziemniaki, biaty ryz, klarowne soki, tofu.

Mozna je$¢ bez ograniczen nabiat, jajka, migso, ryby, biale pieczywo (bez ziaren ani maku),
jasny makaron.

W dniu poprzedzajacym badanie:
Przyjac leki stosowane przewlekle, o ile lekarz nie dat innych zalecen.
Do godziny 16:00 dieta jak w dniu poprzednim. Po tej godzinie nie nalezy juz ni¢ jes¢.

Wieczorne dawki lekéw nalezy przyjaé nie pdzniej niz godzing przed rozpoczeciem picia
preparatu Moviprep/Clensia.

Okoto godziny 21:00 przygotowac roztwoér preparatu Moviprep/Clensia-wedtug instrukcji
dotaczonej do opakowania. Po rozpuszczeniu proszkdw mozna roztwor nieco schtodzié.

Wypi¢ sporzadzony roztwér w tempie okoto 1 szklanki co 15 minut. Dodatkowo nalezy
wypi¢ 1/2 litra klarownych ptynéw (herbata, klarowne soki, napoje niegazowane).

W dniu badania:

Przyjac¢ leki stosowane przewlekle (o ile lekarz nie dat innych zalecen) na godzing przed
rozpoczeciem picia preparatu Moviprep/Clensia. Nie nalezy przyjmowa¢é lekow
przeciwcukrzycowych!

Na 4 godziny przed badaniem wypi¢ roztwor Moviprep/Clensia w tempie okoto 1 szklanki
co 15 minut. Dodatkowo nalezy wypi¢ 1/2 litra klarownych plynow (herbata, klarowne soki,
napoje niegazowane).

Na 2 godziny przed badaniem nie nalezy juz nic je$¢ ani pic!




